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Reflexionemos en torno la prevencion del
consumo de alcohol y otras drogas
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Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabllitacion d
Consumo Alcohol y otras Drogas

(SENDA)

A Entidaddel Gobiernode Chileresponsablele elaborarlaspoliticasde prevencion
del consumode drogasy alcohol, asi como de tratamiento, rehabilitaciony
reinserciorsocialde laspersonasafectadagpor estassustancias

A SendaPrevieneProvidenciaesta ubicado en la Direccionde Salud,en este se
buscaimpulsare implementar iniciativasde prevenciondel consumoa nivellocal
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Objetivo General

wInstalar y/o fortalecer un sistema integral de articulacion y gestion
territorial de promociony prevenciondel consumode riesgode drogasy
alcoholen el ambitolocal

w Desarrollaruna cultura preventiva en organizaciones institucionesa
travésde la construccionde estrategiagoreventivasgue seansustentables
eneltiempo.
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AEs una preocupacion de salud
publica y una problematica que
también afecta a la comuna de
Providencia

Prevencion del , | |
ASe busca potenciar un trabajo

que fortalezcala articulacion de
los distintos actores de nuestra
comuna para generar
Intervencionesde mayor calidad
y empoderar a quienes pueden
seragentespreventivos

consumo de alcohol
y otras drogas
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Toda sustancia (natural o sintética)
que Introducida en el organismo
por cualquier via, modifica o altera:

wel estado de conciencia,
wIas funciones mentales
wy también la conducta

En resumen, el funcionamiento del
Sistema Nervioso Central.
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¢ Para que /por qué creen quagunas
personas consumen

drogas?




Factores de riesgo
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wControlde impulsosdeficiente

wTrastornode saludmental

w Rasgogde personalidad(busquedade sensacionesiuevas,evitacion del
dano)

wActitudesfavorableshaciael usode drogas

wConflicto/violenciaen la familia

wUsode disciplinaseverao inconsistente

wActitudesfavorablesde los cuidadoresen usoo abusode sustancias
wDéficitde compromisode los padres/cuidadorey de monitoreo.

wClimaescolamegativa Bullying

wAmbientecastigadory no apoyador

wDéficitde compromisoconla escuela
wFracas@cademico

wNormasde lacomunidadfavorablesal usode sustancias
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Previene

ACompetenciasociales

AHabilidadesle afrontamientoy de resoluciénde problemas
ABuenaautorregulacion
AHabilidadpararesistirlasinfluenciasnegativas

wCuidadoregjue atiendeny respondenalasnecesidadesle losnifios
wEstructurafamiliar establey consistente comunicaciory normaspositivas
wSupervisiory monitoreo concompromisode los cuidadores
wVinculoentre loscuidadoresy la escuela

wOportunidades/ recompensagor el compromisoprosocial
wEducaciorde calidad

wCompromisaconla comunidadescolar
wExitoacadémicoEnsefianzinteractiva,aprendizajeen cooperacion
wOportunidadegararealizaractividadegositivasdespuedle la escuela
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Estudio Nacional en Poblacion Escolar 20
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Evolucion de la prevalencia de consumo de tabaco alguna

vez en la vida, en el Gltimo ano, Gltimo mes y diario en
poblacion escolar. Chile, 2001-2019.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de alcohol alguna
vez en la vida, Gltimo ano y dltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas
energeéticas alguna vez en la vida, Gltimo ano y Gltimo mes
en poblacion escolar. Chile, 2011-2019.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de bebidas

energéticas combinadas con alcohol alguna vez en la vida,
ultimo ano y altimo mes en poblacion escolar.
Chile, 2013-20159.
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Evolucion de la prevalencia de consumo de marihuana

alguna vez en la vida, Gltimo aino y Gltimo mes en poblacion
escolar. Chile, 2001-2019.
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Escolares chilenos son los Top 1 en consumo de tabaco,

marihuana, cocaina, pasta base y tranquilizantes (s/r) de las Américas

Principales indicadores de consumo de sustancias en poblaciéon escolar de Chile (8 ° Basicoa4 °
Medio) segun Estudio SENDA 2017

Alcohol Tabaco Marihuana Cocaina Pasta base Tranquilizantes
mes diario ano afio afio sir
ano

Prevalencia 2017 31,1% 4,3%

Poblacién

representada (N) 292.455 40.610 290.843 28.611 13.393 81.270

Ubicacion ranking

América* 10 1 1 1 1 1
Edad de inicio
(afios) 13,7 13,8 14,4 15,1 14,1 13,9

Fuente:Comisiéninteramericangpara el Control dehbusode Drogas (2015)Informe sobeusode drogasen de la Americas Washington, D.Organizaciémle los Estados
Americanos. Para Tabacots#cereferenciaal dato de consumomes
s/r = sin receta médica




Alcohol

Dafael higadq pudiendo derivar en
una cirrosis

Suabuso puede generarérdidade la
memoria ydeterioro delaprendizaje,
incluso el sindrome dkorsakoff

Laadolescencia es kdaden que mas
se produce el inicio del uso, abuso y
posible dependencia en la edad
adulta.

Alteraciondel desarrollacerebral,
mayor probabilidadle maldesempeno
escolar ydesercionescolar.

Aumenta probabilidad de exposicion a
situaciones de riesgo.

Marihuana
a { Ny RaxBtivaSionag

Baja capacidad de concentracion,
memoaorizaciony aprendizaje

Su uso se ha asociadoa la aparicion de
enfermedadesomosinusitisy bronquitis

Puede generar toleranciay dependencia
Inclusoabstinenciabruscamentegansiedad
insomnio,irritabilidad, depresion etc).

No se conocenlas secuelagproducidaspor
todossuscomponentes

Gatilladorde psicosisy cuadrosde delirios
y alucinacione®n personasn riesga
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¢, Comeeran los mensajes preventivastes?




SENDA

Previene providencia

LA DROGA

NO SOLG AFECTA
AL QUE CONSUME

SI CONOCES A ALGUIEN QUE CONSUE
AYUDALO A PEDIR AYUDA.

LLAMA AL FONODROGAS
188 800 100 800




LADROGA
ESBASURA

NO TE ENSUCIES

'FUNDACION MA

WWW.MANANTIA (
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de Salud
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Hinie LLAMEA SALUD RESPONDE

8 600-360-7777
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BASURA COWPADRE 150 1 )

vuelve a ser inteligente
no fumes marihuana
la marlhuana es adictiva

EL 70% DE LAS P’EPSO’M f

Da la cara,
atrévete a

decir No

a la droga.
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¢, Qué piensan de esos mensajes?

¢, QUé reaccion creen que generaban




